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Wolke im Kopf

Ohne Verstand - das heisst Demenz aus der medizinischen Sprache tibersetzt. Klingt gefiihllos. Endgiiltig. Eben Fachsprache. Betroffene
und deren Angehdrige wiirden Demenz wohl anders umschreiben. Vielleicht als eine Art Verdnderung, die im Denken und Tun passiert.

Bettina Stahl-Frick
bstahi@medienhaus.li

«Stillstand gibt es nicht - jeder
Menschverandertsich,vondem
Zeitpunkt an, wenn er geboren
wird, iiber all die Jahre hinweg,
bis er stirbt», sagt Dorothea
Goop-Jehle. Immer wieder. Mal
mehr, mal weniger. Eine grossere
Veridnderung gab es vor rund
zehn Jahrenauchbeiihrem Vater.
Wanndiese Artvon Veranderung
angefangen hat, kann sie nicht
mehrgenausagen. Dafiirgebees
keinen Tag. Oder Anlass. Dieses
Andersseinkamvielmehrschlei-
chend. Aufgefallen ist es Doro-
thea Goop-Jehle, alssichihr Vater
nicht mehr so wie frither an ge-
meinsamen Diskussionen betei-
ligthat. «Eristaufdie Gespriche
nicht mehreingegangenund hat
nach eigenen Themen gesucht,
iiber die er sprechen wollte», er-
zihltdie Tochter. Nicht seltenha-
be er dann iiber die Weltpolitik
geschimpft. Die Zusammenhan-
gehatteersehrwohl-Dorotheas
Vater galt als sehr belesener
Mann, dersichstets fiir die Politik
auchiiberdie Landesgrenzenhi-
nausinteressierteund deren Ge-
schichte verstand. Verstanden
haterwohlauch, dassersichver-
dndert hat - nach und nach, un-
aufhaltbar. In eine Richtung, die
ihn im Alltag oft machtlos ge-
machthat. Wasvorhernochganz
selbstverstindlich und automa-
tischging, wurde zueiner Hiirde,
die er alleine nicht mehr zu be-
wiltigenvermochte. Namen wur-

Serie

Das «Liechtensteiner Vaterland»
mochte in den kommenden Wo-
chen verschiedene Facetten von
Demenz beleuchten. Es kommen
Angehdrige von Betroffenen zu
Wort, wir sprechen mit einem Arzt,
der die Gehirnerkrankung aus me-
dizinischer Sicht erklart, und wir ma-
chen einen Besuchim Pflegeheim.

Gesichter verlieren fiir Demenzkranke ihre Namen, Erinnerungen werden stattdessen in Wolken

gepackt.

den plotzlich zu aneinanderge-
reihten Buchstaben,denenkeine
Gesichter mehr gehorten.

Wer bist du?
«Deine Tochter»

Der damals Anfang 70-Jdhrige
eilte seiner Verdnderungvoraus,
wollte noch tun, wasertunkonn-
te. Er gab freiwillig seinen Fiih-
rerschein ab, verkaufte die An-
teile einer Firma, die ihm einst
gehorte und die er leitete. Sein
Zuhause,indemauchseine Frau
lebte, wollte er kaum mehr ver-
lassen. Er ging héchstens in den
Garten-dortsetzteersichofthin,
um Vogel zubeoabachten. Wenn
seine Tochter Dorothea zu Be-
such kam, fragte er sie erst ein-
mal, wersieist. Die Antwort «dei-
ne Tochter» stellteihnzufrieden.
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Sosehr,dasserihrKomplimente
machte: «Er sagte Dinge wie:
Heute siehst du aber wieder
schon aus. Oder: Du hast den
Scheitel genauamrichtigen Ort.
Oder:Duhastsoschone Ohren»,
erinnert sich seine Tochter. Und
dann erzihlte er ihr, wie genau
die Végel im Garten von links
nach rechts fliegen. Und dann
wieder von rechts nach links. Er
erzdhlte ihr, was fiir Gerdusche
siedabeimachen. Erbeobachtete
genau. Sitzend inseinem Garten-
stuhlals «liebenswerter, alter, de-
menter Mann», wie ihn seine
Tochter beschreibt. Manchmal
erzihlteervonden Liliputanern,
diejedenMorgenindemgrossen
Haus nebenan verschwunden
sind. Dorothea wusste genau,
dass er mitden Lilliputanern die
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Kindermeinte, dietéglichinden
Kindergarten gingen.

Kindheitserinnerungen
prisenter denn je

«Demente sprechen wie durch
eine Wolke», sagt Dorothea. Bei
ihrem Vater gab es dann zuneh-
mend auch die Wolke, in der er
seine Kindheitserinnerungen
Revue passieren liess. Was vor
einer Stunde geschehenwar, da-
ran mochte er sich nicht erin-
nern. Wieeraberalsachtjéhriger
Junge den Zweiten Weltkrieg
miterleben musste, das erzahlte
er seiner Tochter haarklein. Mit
allenDetails, keine ausgelassen.
In manchen Wolken verrannte
ihr Vater sich auch manchmalin
negative Gedanken, sodass er
traurig wurde. «Ihn einfach ge-

nau bei dieser Wolke abholen,
das war das, was er brauchte.»
Manchmal sei es aber gar nicht
soeinfach, zuspiiren, aufwelcher
Wolke sich der Demenzkranke
gerade befindet. Dann habe sie
oftiiber Belangloses gesprochen
-bisihr Vater das Thema gefun-
denhatte, iber dasersichmitihr
unterhalten wollte.

Wer nicht spiiren konnte,
durch welche Wolke Dorotheas
Vater gerade sprach, blitzte ab,
machte ihm Angst. Ungern erin-
nertsich Dorotheaanden Spital-
aufenthaltvonihrem Vater,nach-
dem dieser nach einem néchtli-
chen Toilettengang den Ober-
schenkelhals gebrochen hatte.
Dorothea erinnert sich, wie sie
das Zimmer ihres Vaters auf der
chirurgischen Abteilungbetreten
hatte und ihren Vater im Bett lie-
gen sah, umzingelt von vier Arz-
tenund Krankenschwestern. «Sie
alleredetenwild aufihnein, wih-
rendsichmein Vaterimmermehr
wehrteund vor Angstzitterte wie
Espenlaub.» Sie habeihren Vater
wieder beruhigt - «er war so froh
unddankbar,dassichgekommen
war.» Mit Geduld erkldrte sieihm
den Zweck dieser Infusion. Und
zwar genau durch diese Wolke,
durchdieersprechenmochte. Mit
Erfolg.

Schone, ergreifende und
tiefe Momente erlebt

Dassteilweise nochimmersoviel
Unwisseniiber Demenzherrscht,
drgert Dorothea. «Das darf nicht
sein,genauMenschenin Berufen,
die mit Demenzkranken zu tun
haben kénnen, miissen tiber den
Umgang mit der Krankheit Be-
scheid wissen.» Auch wusste
Dorothea schon einiges iiber
Demenz, was es aber genau mit
Betroffenen macht und wie An-
gehorigereagierensollen, dariiber
hatsie sichin Biichernund in Ge-
sprichen mit Arzten informiert.
Dass sich ihr Vater so verandert
hat, habe sie nichtbeelendet. «Er
istund bleibtmein Vater, mitoder
ohne Demenz», sagtsie. Sie habe

auch wihrend dieser Zeit sehr
schone, ergreifendeund tiefe Mo-
mente mit ihrem Vater erleben
diirfen. Viel schwieriger sei die
Zeit gewesen, in der sie mitihren
vier Geschwistern eine 24-Stun-
den-Hilfe fiir ihre Eltern organi-
sierenwollteundsichbeide dage-
gen gewehrt haben. «Belastend
war zusehen und zu wissen, dass
sie die Hilfe dringend brauchten,
diese aber nicht zugelassen ha-
ben.» Erst nach vielen Gespra-
chenkam danndie Einsicht-und
fiir Dorothea und ihre Geschwis-
ter die Erleichterung.

Lebensqualitit steht
iiber der Sicherheit

Drei Jahre ist es nun her, dass ihr
Vater gestorbenist. Der korperli-
che Abbau brachte nach rund
zehn Jahren dann die Erlosung.
Seine Geschichteistnureine von
unzihligen dariiber, wie ein Le-
ben mit Demenz aussieht. Dass
esiiber Dorothea auch einmal so
eine Geschichte geben wird, mit
diesem Gedanken hat sie sich
bereitsbefasst. Angstdavorhabe
sie keine. «Ich hoffe nur, dassich
dann Menschen in meiner Um-
gebung habe, die mit Demenz-
kranken umgehen kénnen.» Mit
demrichtigen Umgangmeint Do-
rothea,dasssichdie Angehorigen
auchselbst Hilfe holenundihrei-
genesLebennichtaufgeben. Und
ganz wichtig: «Demenzkranken
darfihre Freiheit nicht genom-
men werden.» Die Lebensquali-
titseihohereinzuschitzenalsdie
Sicherheit. Denn in Wirklichkeit
ist ihr Verstand ja nicht verloren
gegangen. Er ist nur verschleiert
worden-vondunklen, aberauch
vielen hellen Wolken.
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